
Μέσα σέ λίγες φράσεις ὁ ὑμνογρά-
φος τῆς Ἐκκλησίας μας περικλείει
ὅλο τό νόημα τῆς Ἀναστάσεως τοῦ
Κυρίου μας. “Θανάτου ἑορτάζομεν
νέκρωσιν”! Ὁ θάνατος, συνέπεια τῆς
παρακοῆς τῶν     πρωτοπλάστων,
κρατοῦσε αἰχμάλωτο τό ἀνθρώπινο
γένος. Ἦρθε ὁ Χριστός καί ὑπεδύθη
τόν ρόλο τοῦ ὑποτακτικοῦ “γενόμε-
νος ὑπήκοος” -ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ! -
“μέχρι θανάτου, θανάτου δέ σταυ-
ροῦ». Ὑπεδύθη τόν ρόλο τοῦ ὑπο-
τακτικοῦ, γιά νά μᾶς δείξει τόν δρό-
μο τῆς ἐπιστροφῆς, πού εἶναι ἡ ὑπα-
κοή καί ἡ ταπείνωση. Κάνοντας
ὑπακοή στό θέλημα τοῦ Πατέρα Του
καταδέχτηκε νά μπεῖ μέσα στόν τά-
φο, ὥστε “ἐκ τοῦ τάφου”νά μᾶς φέρει
τή ζωή καί τήν ἀνάσταση. Γιά νά κα-
ταλάβουμε κι ἐμεῖς ὅτι ἄν δέν γίνου-
με ὑπήκοοι στό θέλημα τοῦ Θεοῦ,
δέν μποροῦμε νά φτάσουμε στήν
ἀνάσταση. 

Ἄς χαιρόμαστε λοιπόν καί ἄς πα-
νηγυρίζουμε ὄχι μόνο τήν Ἀνάσταση
τοῦ Χριστοῦ μας, ἀλλά καί τή δική
μας ἀνάσταση ἀπό τά πάθη καί τά
λάθη μας, ἀπό τίς ἁμαρτίες καί τίς μι-
κρότητές μας. Καί ἄς ζοῦμε μέσα μας
συνεχῶς τή χαρά τῆς Ἀναστάσεως.
Ὄχι μόνο τή Διακαινήσιμο Ἑβδομάδα
ἤ τίς σαράντα ἡμέρες πού λέγεται τό
“Χριστός Ἀνέστη”, ἀλλά πάντοτε. 

Μά - θά πεῖ κάποιος - εἶναι δυνα-
τόν νά χαιρόμαστε πάντοτε; Δέν θά
περάσουμε θλίψεις, δυσκολίες, στε-
νοχώριες, σταυρούς; Ναί, ἀλλά ὅταν
ξέρουμε ὅτι πίσω ἀπό κάθε σταυρό
καί πίσω ἀπό κάθε Γολογοθᾶ ὑπάρ-
χει ἡ ἀνάσταση, τότε ἔχουμε ἐλπίδα,
ἔχουμε θάρρος. Τότε σηκώνουμε τόν
σταυρό μας ἐλπίζοντας στόν σταυ-
ρωθέντα καί ἀναστάντα Χριστό μας,
ὅτι θά χαρίσει καί σέ μᾶς τήν ἀνά-
σταση. Μᾶς τό ἐγγυᾶται αὐτό καί ὁ
ζωηφόρος τάφος -τάφος, πού φέρνει

Ἡ χαρά τῆς Ἀναστάσεως

“Θανάτου ἑορτάζομεν νέκρωσιν, ᾅδου τήν καθαί-
ρεσιν, ἄλλης βιοτῆς, τῆς αἰωνίου, ἀπαρχήν”! 
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τή ζωή! Τί ἀντίθεση! - τοῦ Χρι-
στοῦ μας. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα
αὐτοῦ τοῦ διαρκοῦς βιώματος
τῆς ἀναστάσιμης χαρᾶς ἔχουμε
στό πρόσωπο τοῦ Ἁγίου Σερα-
φείμ τοῦ Σάρωφ, ὁ ὁποῖος ὄχι
μόνο τό Πάσχα, ἀλλά ὅλο τόν
χρόνο χαιρετοῦσε τούς ἀνθρώ-
πους μέ τή φράση “Χριστός Ἀνέ-
στη, χαρά μου!”

Αὐτή εἶναι ἡ χαρά πού βίωσαν
οἱ Μυροφόρες, ὅταν πρῶτες
αὐτές πῆραν τό μήνυμα ἀπό τόν
ἄγγελο ὅτι ὁ Χριστός ἀνέστη κι
ὅταν μετά ἀπό λίγο συνάντησαν τόν ἴδιο τόν ἀναστημένο Χριστό. Εἶναι ἡ

χαρά πού βίωσαν οἱ μέχρι τότε
ἀπογοητευμένοι Ἀπόστολοι,
ὅταν Τόν εἶδαν ἀναστημένο
στό ὑπερῶο. Εἶναι ἡ χαρά πού
βίωσε ὁ Ἀπόστολος Θωμᾶς,
ὁ ὁποῖος “οἰκονομικῶς οὐχ
εὑρέθη”μαζί μέ τούς ὑπόλοι-
πους μαθητές κατά τήν πρώτη
ἐμφάνιση τοῦ ἀναστημένου
Διδασκάλου. Στήν ἑπόμενη
ὅμως ἐμφάνισή Του ἀναφώνη-
σε “ Ὁ Κύριός μου καί ὁ Θεός
μου!”. Εἶναι ἡ χαρά πού βίω-
σαν οἱ μαθητές στήν ἐμφάνιση
τοῦ Ἀναστάντος Χριστοῦ πλάι
στή θάλασσα τῆς Γαλιλαίας,
στήν πορεία πρός Ἐμμαούς καί
σέ ὅλες τίς ἐμφανίσεις Του,
πού δέν ἀφοροῦσαν μόνο τούς
ἕνδεκα, ἀλλά καί τόν εὐρύτε-
ρο κύκλο τῶν μαθητῶν Του. 

Τό κήρυγμα τῶν Ἀποστό-
λων ἀπό αὐτή τή χαρά τῆς
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Ἀναστάσεως πηγάζει. Ἀλλά
καί τά μαρτύρια τῶν Ἁγίων
καί οἱ ἀγῶνες τῶν Ὁσίων τῆς
πίστεώς μας.  Τό διακηρύττει
ὁ Ἀπ. Παῦλος: “Εἰ Χριστός
οὐκ ἐγήγερται, κενόν ἄρα τό
κήρυγμα ἡμῶν, κενή δέ καί ἡ
πίστις ὑμῶν” ( Α΄ Κορ. ιε, 14).
Ἄν ὁ Χριστός δέν ἀναστήθη-
κε,  τότε εἶναι ἄδειο καί χωρίς
περιεχόμενο τό κήρυγμά μας,
κούφια καί ἀνωφελής ἡ πίστη
σας. Καί ποιός ἀγωνίζεται γιά
ἕνα μάταιο πράγμα; Ἤ ἀκόμα
περισσότερο, ποιός εἶναι πρό-
θυμος νά ὑποστεῖ βασανιστή-
ρια καί θάνατο γιά ἕνα ψέμα;

Αὐτή τή χαρά τῆς Ἀναστά-
σεως βλέπουμε νά βιώνουν
καί σήμερα  ἀγωνιστές χρι-
στιανοί, πού τά πρόσωπά
τους λάμπουν, μολονότι περ-
νοῦν δύσκολες καταστάσεις.
Γιατί  σηκώνουν τόν σταυρό

τους μέ ἐλπίδα ἀτενίζοντας στήν Ἀνά-
σταση τοῦ Χριστοῦ.

Ἀδελφοί μου, δέν ὑπάρχει μεγαλύτε-
ρη χαρά ἀπό τό νά γνωρίζουμε, νά
ἔχουμε συνειδητοποιήσει ὅτι ἔχει κα-
ταργηθεῖ ὁ θάνατος. Κι αὐτή ἡ χαρά
μπορεῖ νά γίνει μόνιμο βίωμά μας, ἄν
ἀγαπήσουμε πολύ τόν ἀναστάντα Χρι-
στό μας κι ἄν θελήσουμε νά Τόν φέρου-
με μέσα στή ζωή μας. Τότε κι ἐμεῖς
“σκιρτῶντες” θά ὑμνοῦμε τόν αἴτιο
αὐτῆς τῆς χαρᾶς, τόν Χριστό μας, καί
σ’αὐτήν τή ζωή, ἀλλά καί στήν ἄλλη,
ὅπου θά ἑορτάζουμε μαζί Του τό αἰώνιο
Πάσχα. Χριστός Ἀνέστη!

Ἀρχιμ. Νήφων 
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









 



         


 

 

 







     












  

     







 






     


 
    





 

  
    

 




   

    







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Μεῖνον μεθ᾽ ἡμῶν 

Κύριε, 
Μετά τή σταύρωσή σου

καί ἀνήμερα τῆς ἑορτῆς τοῦ
Πάσχα, δύο ἀπό τούς μαθη-
τές σου, ὁ Λουκᾶς καί ὁ
Κλεόπας,
γ ύ ρ ι ζ α ν
στό χωριό
τ ο υ ς ,
τ ο ύ ς
Ἐμμαούς.
Δύο συ-
ναισθήμα-
τα κυ-
ρ ι α ρ -
χ ο ῦ σ α ν
στήν ψυ-
χή τους.
Τό ἕνα
λύπη καί
τό ἄλλο
ἀ π ο ρ ί α .
Λ ύ π η ,
γιατί ὁ Διδάσκαλός τους πέ-
θανε. Ἀπορία, γιατί οἱ Μυρο-
φόρες γυναῖκες, πού ἦλθαν
νωρίς στό μνῆμα σου, ἔφεραν
τήν εἴδηση ὅτι ζεῖς. Μέ τά
συναισθήματα αὐτά στήν
καρδιά τους οἱ δύο ὁδοιπό-
ροι συνέχιζαν τήν πορεία
τους πρός τούς Ἐμμαούς,
ὅταν σύ ἦρθες στήν παρέα
τους. Τίποτε δέν κατάλαβαν
ἐκεῖνοι. Καμιά ὑποψία ὅτι ὁ

συνοδοιπόρος τους ἤσουν
σύ. Ὡστόσο ἔνιωθαν μέσα
τους μιά ὑπερκόσμια καί θεϊ-
κή χαρά. Τά πιό εὐχάριστα
συναισθήματα. Κι αὐτό τούς

ἔκανε νά
θέλουν πο-
λύ τή συ-
ν τ ρ ο φ ι ά
σου. Κι
ὅταν πλη-
σ ι ά σ α τ ε
σ τ ο ύ ς
Ἐ μ μ α ο ύ ς
καί σύ
«προσεποι-
εῖσο πορ-
ρ ω τ έ ρ ω
π ο ρ ε ύ ε -
σθαι», ἐ-
κεῖνοι  σέ
ἱ κ έ τ εψαν
θ ε ρ μ ά :
« Μ ε ῖ ν ο ν

μεθ’ ἡμῶν, ὅτι πρός ἑσπέραν
ἐστί καί κέκλικεν ἡ ἡμέρα».
Καί ἄκουσες τήν παράκλησή
τους καί ἔμεινες μαζί τους. 

Κύριε, ἄκουσε καί τή δική
μας ἱκεσία καί μεῖνε μαζί καί
μέ μᾶς.

Μεῖνε μαζί μας:
Στόν καιρό τῶν πειρασμῶν.

Ἀντιμετωπίζουμε ἐχθρό

ΜΕΙΝΟΝ ΜΕΘ’ ΗΜΩΝ
 
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ἄσπονδο, ἀμείλικτο, πανοῦργο καί
δόλιο. Ἀντιμετωπίζουμε τό διάβο-
λο. Κάθε τόσο μᾶς σφυροκοπεῖ μέ
τούς αἰσχρούς λογισμούς, μέ τά
ἄσχημα θεάματα, τά ἀπρεπῆ
ἀκούσματα καί μέ χίλιους δυό
ἄλλους πειρασμούς. Συχνά δοκι-
μάζουμε τά «πεπυρωμένα βέλη»
του ἀπό ὅλες τίς κατευθύνσεις.
Καί εἶναι φορές πού κλονιζόμαστε.
Πᾶμε νά πέσουμε στήν
ἁμαρτία.Τότε εἶναι οἱ πιό τραγικές
στιγμές πού δοκιμάζουμε στή ζωή
μας. Γιατί γιά μᾶς πιό μεγάλο κακό
ἀπό τήν ἁμαρτία δέν ὑπάρχει
ἄλλο. Κανένα. Πάνω στόν κίνδυνο
τῆς πτώσεως σέ σένα καταφεύ-
γουμε, στή δική σου προστασία.
Τή δική σου ἐπέμβαση ζητοῦμε.
Θερμή εἶναι ἡ ἱκεσία μας τότε:
Μεῖνε μαζί μας!

Στόν καιρό τῶν θλίψεων. Ἀλλε-
πάλληλα ἔρχονται τά κύματα τῶν
θλίψεων. Τή μιά φορά μιά ἀρρώ-
στια, τήν ἄλλη φορά μιά ἀποτυ-
χία, ἄλλοτε μιά κλοπή,μιά πυρκα-
γιά, ἕνας σεισμός, ἕνα τροχαῖο, ἡ
φτώχεια, μιά συκοφαντία, μιά ἀδι-
κία καί ἄλλοτε ὁ θάνατος, πού
φέρνει τή χηρεία καί τήν ὀρφάνια.
Πολλοί καί ποικίλοι σταυροί συν-
θέτουν τό Γολγοθᾶ τῆς ζωῆς μας.
Ἄνθρωποι ἀδύνατοι ἡμεῖς λυγί-
ζουμε, κλονιζόμαστε κάτω ἀπό τό
βάρος τοῦ σταυροῦ. Τότε στρέ-
φουμε τή σκέψη μας σέ σένα, Κύ-
ριε, τόν συνοδοιπόρο τοῦ Λουκᾶ
καί τοῦ Κλεόπα, καί ἐπαναλαμ-
βάνουμε καί ἡμεῖς τήν ἴδια μέ
ἐκείνους ἱκεσία: Μεῖνε μαζί μας!

Στόν καιρό τῶν διωγμῶν. Γιά
τά χριστιανικά μας φρονήματα

συχνά προκαλοῦμε τήν ἐμπάθεια
καί τό μίσος τοῦ κόσμου. Ἄνθρω-
ποι ἄπιστοι, ἄνθρωποι μέ ταπεινά
ἐλατήρια μᾶς πολεμοῦν ποικιλο-
τρόπως. Μᾶς περιφρονοῦν, Κύριε,
μᾶς περιγελοῦν, μᾶς εἰρωνεύονται
καί μᾶς παραγκωνίζουν. Μᾶς κλο-
νίζουν καί οἱ διωγμοί, Κύριε. Γι’
αὐτό καί τότε θερμή εἶναι καί πά-
λι ἡ ἱκεσία μας: Μεῖνε μαζί μας!

Κύριε, 
Μεῖνε μαζί μας στόν καιρό τῶν

πειρασμῶν, στόν καιρό τῶν θλί-
ψεων, στόν καιρό τῶν διωγμῶν.
Μεῖνε μαζί μας πάντοτε. «Μεῖνον
μεθ’ ἡμῶν». Γιατί «πρός ἑσπέραν
ἐστί καί κέκλικεν ἡ ἡμέρα». 

 Μεῖνον μεθ᾽ ἡμῶν
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   
    
  
     
  
 
 


  
 
         


  

  
 Ἐπικράνθη˙ καί γάρ καθῃρέθη.  
Ἐπικράνθη˙ καί γάρ ἐδεσμεύθη. Ἔλαβε σῶμα, καί Θεῷ περιέτυχεν.
Ἔλαβε γῆν καί συνήντησεν οὐρανῷ.
Ἔλαβεν ὅπερ ἔβλεπε καί πέπτωκεν ὅθεν οὐκ ἔβλεπε.
Ποῦ σου, θάνατε, τό κέντρον;  Ποῦ σου, ᾅδη, τό νῖκος;
Ἀνέστη Χριστός καί σύ καταβέβλησαι.  Ἀνέστη Χριστός καί πεπτώκασι

δαίμονες. Ἀνέστη Χριστός καί χαίρουσιν ἄγγελοι. Ἀνέστη Χριστός, καί
ζωή πολιτεύεται. Ἀνέστη Χριστός καί νεκρός οὐδείς ἐπί μνήματος.

Χριστός γάρ ἐγερθείς ἐκ νεκρῶν, ἀπαρχή τῶν κεκοιμημένων ἐγένετο.
Αὐτῷ ἡ δόξα καί τό κράτος εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.»

 





Ἑρμηνευτική ἀπόδοση
    


     

  
   
   

    
   

  
    

 
     

 
   

     
     
  
  
 
     
   
   

    
      
    
   
 

   
      
      
  
    
   
   
   


 



  
  
      
 
 
 
 
 
  
  
  


      
 

   


   
 
 
 

    
  


  
     
 

   
   

 
 
 

 
 

 
  

 
   
  
 
  
   





 























 







 






  







 









  








 ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ

 
 

 






   
   
 
  

  
  

  


 

  
  
  
  


 
 


  
  
           

  

     
    
     
 
   
   
    
   
   
  
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