
«Μή κάνεις στόν πλησίον σου αὐτό πού 
δέν θά ἤθελες νά πάθεις ὁ ἴδιος».  

* * *  
«Προσπάθησε νά ζήσεις μέ τέτοιο τρό-

πο, ὥστε ὅταν θά ἔρθει τό τέλος τῆς ζωῆς 
σου, νά εἶσαι γεμάτος χαρά, καί τά μάτια 
τῶν ἄλλων νά πλημμυρίζουν δάκρυα νά 
κλαῖνε, διότι ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος φεύγει 
ἀπό κοντά τους».  

* * *  
«Ὁ ἄνθρωπος πρέπει νά συνειδητοποιή-

σει ὅτι θά ζήσει μόνο μία φορά καί πρέπει 
νά κάνει τήν καλύτερη δυνατή χρήση 
αὐτῆς τῆς ζωῆς, σκεπτόμενος ὅτι ὁ λόγος 
γιά τόν ὁποῖο μᾶς ἔπλασε ὁ Θεός εἶναι γιά 
νά συμμετάσχουμε στή μακαριότητα τῆς 
αἰώνιας ζωῆς, στή βασιλεία Του».  

* * *  
«Τί ὠφελεῖ τόν ἄνθρωπο νά τοῦ εἶναι ὅλα 

εὔκολα, ἐάν αὐτό ἔχει ὡς ἀποτέλεσμα τήν 
ἀπώλειά του; Σέ τελική ἀνάλυση, ἐάν συνα-
ντήσαμε δυσκολίες ἀλλά κάναμε τό καθῆ-
κον μας, δέν θά μετανιώσουμε ποτέ.».  

* * *  
« Χρειάζεται νά βιάσουμε τόν ἑαυτό μας, 

γιά νά ἀπαλλαγοῦμε ἀπό τήν κακή ἀλλοίω-
ση πού ὑπέστη ἡ φύση μας μέ τήν ἁμαρτία».  

* * *  
«Δέν μποροῦμε νά ἐπικαλούμαστε τή 

θεία δικαιοσύνη καί τό θεῖο ἔλεος, ἐάν δέν 
ἐπιθυμοῦμε γιά τούς ἄνθρώπους ὅλων τῶν 
λαῶν καί ὅλων τῶν θρησκειῶν ὅ,τι ἐπιθυ-
μοῦμε καί γιά τούς ἑαυτούς μας».  

* * * 

«Αὐτό πού διατηρεῖ τήν ἑνότητα τοῦ γά-
μου εἶναι ἡ ἀγάπη».  

* * *   
«Ἡ χριστιανική ἀγάπη δέν ζητάει τίποτα 

γιά τόν ἑαυτό της, ἀλλά κατευθύνεται πά-
ντα πρός τόν ἄλλον. Ὁ σκοπός εἶναι νά 
ἔχουμε πνεῦμα θυσίας καί διακονίας. Στήν 
Ἐκκλησία τό μεγαλεῖο τοῦ ἀνθρώπου εἶναι 
ἀνάλογο μέ τό μέτρο τῆς διακονίας του 
πρός τούς ἄλλους».  

* * * 
«Μή πολυδίνουμε σημασία στόν ἑαυτό 

μας, λές καί εἶναι ὁ ἐκλεκτός τοῦ Θεοῦ».  
* * *   

«Νά ἀκοῦμε τόν λόγο τοῦ Θεοῦ καί ἀμέ-
σως νά προσπαθοῦμε νά Τόν ἐφαρμόσουμε. 
Καί τό σημαντικότερο: Νά φυλαγόμαστε 
ἀπό τή ματαιοδοξία καί τήν ὑπερηφάνεια, 
πού μᾶς κρυφοψιθυρίζει ὅτι εἴμαστε οἱ ἐκλε-
κτοί τοῦ Θεοῦ».  

* * * 
«Νά προσέχουμε τήν «ξιπασιά», πόσο 

κομψά θά μιλήσουμε, πόσο ἐντυπωσιακό 
θά εἶναι τό ντύσιμό μας, πώς θά κάνουμε 
τούς ἄλλους νά μᾶς ἐπιδοκιμάσουν. Ἄν μᾶς 
κερδίσουν αὐτά, πάει ἡ πίστη!».  

* * *   
«Ταπεινόφρονα ψυχή, αὐτό χρειαζόμα-

στε. Ἡ ταπεινοφροσύνη δέν εἶναι ἀπάθεια, 
διότι ἀπαιτεῖται τεράστιο σθένος γιά νά τα-
πεινωθοῦμε ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Μέ τήν τα-
πείνωσή μας, στήν πραγματικότητα, ὑψω-
νόμαστε καί γινόμαστε ὄντως καλύτεροι».  

     Παύλου Πατριάρχου Σερβίας 
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«Ὅταν ὁ ἄνθρωπος δέν ἔχει μεγάλη τα-
πείνωση, πραότητα, ὑποταγή καί ὑπακοή 
στό Θεό, πῶς μπορεῖ νά σωθεῖ; Πῶς θά 
μποροῦσε νά σωθεῖ ἕνας ἄπιστος κι ἁμαρ-
τωλός ἄνθρωπος, ὅταν κι ὁ δίκαιος «μόλις 
σώζεται;» (Α´ Πέτρ. δ, 18). Τό νερό δέν μα-
ζεύεται στά ψηλά καί ἀπόκρημνα βουνά, 
ἀλλά σέ χαμηλά, ἐπίπεδα καί βαθιά μέρη. 
Τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ δέν κατοικεῖ στούς ὑπε-
ρήφανους, πού κομπάζουν καί ἀντιτίθενται 
στό Θεό, ἀλλά στούς ταπεινούς καί τούς 
πράους, πού ἡ καρδιά τους εἶναι ταπεινω-
μένη καί εἰρηνική, πού εἶναι ὑποταγμένοι 
στό μεγαλεῖο τοῦ Θεοῦ καί ὑπάκουοι στό 
θέλημά Του».  

* * *  
«Ὁ Θεός δέν ἀνταμείβει ποτέ τούς κό-

πους τῶν ἀνθρώπων τόσο πολύ, ὅσο 
ἀνταμείβει μιά ὑπάκουη καρδιά.».  

* * *  
«Ὅταν οἱ οἰκοδομοῦντες οἰκοδομοῦν 

στό ὄνομα τοῦ Θεοῦ, θά φτιάξουν παλάτι, 
ἀκόμα κι ἄν τά χέρια τους εἶναι ἀδύνατα 
καί τά ὑλικά τους φτωχά. Ἄν ὅμως οἱ οἰκο-
δομοῦντες χτίζουν στό δικό τους ὄνομα, 
ἀδιαφορώντας γιά τό Θεό, τό ἔργο τῶν 
χεριῶν τους θά πέσει, ὅπως ἔγινε μέ τόν 
πύργο τῆς Βαβέλ».  

* * *  
« Ἄν ποῦμε ἀκόμα καί τά γλυκύτερα λό-

για, οἱ ἄνθρωποι θά μᾶς ἀποκαλέσουν διδά-
σκαλους τῶν ἀνθρώπων. Ἄν ὅμως τά λόγια 
μας τά ὑποστηρίζουμε μέ τά ἔργα μας, τότε 

θά μᾶς ὀνομάσουν ἀνθρώπους τοῦ Θεοῦ.».  
* * * 

 «Ἡ αἴσθηση τῆς ἁμαρτωλότητος ἐνώ-
πιον τοῦ Θεοῦ εἶναι μιά πολύτιμη πέτρα 
γιά τήν ψυχή. Ὁ Κύριος τήν ἐκτιμᾶ περισ-
σότερο ἀπ᾽ ὅλους τούς τυπικούς ὕμνους 
δοξολογίας καί εὐχαριστίας. Ὅταν ὁ 
ἄνθρωπος ψάλλει πολλούς τέτοιους 
ὕμνους στό Θεό χωρίς τήν αἴσθηση τῆς 
ἁμαρτωλότητάς του, δέν ὡφελεῖται καθό-
λου. Ἡ αἴσθηση τῆς ἁμαρτωλότητας ὁδη-
γεῖ στήν μετάνοια, ἡ μετάνοια ὁδηγεῖ στό 
Χριστό κι ὁ Χριστός πραγματοποιεῖ τήν 
ἀναγέννηση. Ἡ αἴσθηση τῆς ἁμαρτωλό-
τητας εἶναι τό ξεκίνημα στό δρόμο τῆς 
σωτηρίας τοῦ ἀνθρώπου».  

* * *  
«Τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ εἶναι ἀπερίγραπτα 

μεγάλο. Ὁ Κύριος ἐκπληρώνει τἠν ἀπο-
στολή Του ἀκόμα καί στό Σταυρό. Ἕως 
τήν τελευταία του πνοή ὁ Κύριος σώζει 
ἐκείνους πού δείχνουν καί τήν παραμικρή 
ἐπιθυμία νά σωθοῦν». 

* * *  
«... Ξαναδές ὁλόκληρη τή ζωή σου, κά-

νε μιά ἐνδελεχή ἐνδοσκόπηση τοῦ ἑαυτοῦ 
σου καί ἐξομολογήσου τά πάντα. Μέ τήν 
ἐξομολόγηση θά καθαρίσεις τόν οἶκο τῆς 
ψυχῆς σου καί θά τόν ἀερίσεις. Καί θά 
εἰσέλθει μέσα σου ὁ φρέσκος καί καθαρός 
ἀέρας τοῦ Πνεύματος τοῦ Θεοῦ».   

         Ἁγίου Νικολάου Βελιμίροβιτς 
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Ἔτος 1849 καί ὁ 22χρονος 
ἐπαναστάτης συλλαμβάνεται γιά 
ἀποτυχημένη ἀπόπειρα δολοφο-
νίας κατά τοῦ Τσάρου. Ἡ τιμω-
ρία τόσο γιά τόν ἴδιο, ὅσο καί 
τῶν συντρόφων του θά εἶναι θά-
νατος διά ἀπαγχονισμοῦ σέ κά-
ποια κεντρική πλατεία τῆς 
Ἁγίας Πετρούπολης στίς 22 Δε-
κεμβρίου τοῦ ἴδιου ἔτους.  

Ἐνῶ ἑτοιμάζεται νά ἀποχαιρε-
τήσει πρόωρα τήν ζωή πάνω 
στήν παγωμένη, ἀφιλόξενη πλα-
τεία, τήν τελευταία στιγμή ἔφιπ-
πος ἀπεσταλμένος ἀπ’ τό παλά-
τι διαμηνύει τήν ἀπόδοση χάρι-
τος στούς μελλοθάνατους καί τή 
μετατροπή τῆς ποινῆς σέ τετρα-
ετή κάθειρξη μέ καταναγκαστικά 
ἔργα στή Σιβηρία. Στόν δρόμο 
λοιπόν γιά τήν Σιβηρία καί τόν 
σιδηροδρομικό σταθμό, κάποιες 
γιαγιάδες ἀπ’ τήν περιοχή συ-
νήθιζαν τότε νά δίνουν κάποια 
ὑποτυπώδη τρόφιμα ἤ καί 

Ἁγίες Γραφές στούς    φρου-
ρούμενους ἁλυσοδεμένους 
ἄνδρες, πού ἔφευγαν γιά μακριά 
καί νά τούς εὐλογοῦνε.  

Ἐκεῖνος ὅμως ἄθεος. Πίστευε 
σέ ἕναν κόσμο ἐλεύθερο ἀπό  
κοινωνικές τάξεις, ἀπό θρησκευ-
τικές δεισιδαιμονίες, ὡστόσο σάν 
κίνηση εὐγενείας πῆρε τήν Ἁγία 
Γραφή πού τοῦ δόθηκε καί τήν 
ἔβαλε στήν τσέπη.  

Τούς ἑπόμενους μῆνες χρησι-
μοποίησε τίς σελίδες της σάν 
προσάναμμα γιά τήν πίπα του 
σέ ὅλες ἐκεῖνες τίς μοναχικές 
του στιγμές. Τίς ὧρες πού στα-
ματούσανε τά βασανιστήρια καί 
ἔπαυαν οἱ ἐξευτελισμοί. Εἶχε 
"καπνίσει" ὅλο τό κατά Ματ-
θαῖον, τό κατά Μᾶρκον καί εἶχε 
ξεκινήσει νά σκίζει ἀπό τόν 
Εὐαγγελιστή Λουκᾶ, ὅταν ἀπό 
περιέργεια καθαρή καί ἀπό βα-
ριεστημάρα, σκέφτηκε νά διαβά-
σει ὅ,τι εἶχε ἀπομείνει. 
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Καί ἔπεσε ἐπάνω στήν πα-
ραβολή τοῦ ἀσώτου υἱοῦ.  

Καί ἦταν ὑπέροχη ἡ στιγμή. 
Σχηματοποίησε στό μυαλό του 
τήν ἔννοια τοῦ ἐπαναπατρι-
σμοῦ, πίσω, σέ ἕναν Πατέρα, 
πού δέν θά ρωτήσει "ποῦ 
πῆγες" καί "τί ἔκανες" , πού 
δέν θά θέσει μέ τόν τρόπο 
του ὅρους ἤ κάποιες προϋ-
ποθέσεις, πού ὅλα ὅσα ἔχει 
νά σοῦ πεῖ, θά τά ἐξέφραζε 
σέ μιά σφιχτή ἀγκαλιά.   

Ἄν χανότανε κάποια στιγ-
μή ὁλόκληρο τό Εὐαγγέλιο, 
λένε πολλοί Πατέρες, κι 
ἔμενε μόνο τό κείμενο ἀπ’ 
τοῦ  ἀσώτου υἱοῦ, θά ἦταν 
ἀρκετό ἀπό μόνο του γιά νά 
ἐκφράσει τήν πεμπτουσία τοῦ 
Θεοῦ.  

Ὁ Φιόντορ Ντοστογιέφσκι,                   
ὁ ἄλλοτε μελλοθάνατος, θά πρέ-
πει νά εἰσέπραξε βαθιά αὐτήν 
τήν ἀγκαλιά. Ὅταν τελείωσε ὅλο 
αὐτό, ἔγινε κορυφαῖος λογοτέ-
χνης καί διακεκριμένος διανοη-
τής ἐπάνω σέ θέματα Ὀρθόδο-
ξης Θεολογίας.  

Ἀπεβίωσε στά 60 του χρόνια 
μέ τήν Ἁγία Γραφή κάτω ἀπό τό 
προσκεφάλι του, ἀφήνοντάς την 
παρακαταθήκη στόν γιό του τόν 
πρωτότοκο μέ τήν προτροπή νά 
τήν διαβάζει πάντα.  

"Πιστεύω ὅτι δέν ὑπάρχει 

τίποτε πιό ὄμορφο, πιό βαθύ, 
πιό συμπαθητικό, πιό λογικό, 
πιό ζωντανό καί τέλειο ἀπό 
τόν Χριστό. Καί λέω στόν ἑαυ-
τό μου, μέ ζηλόφθονη ἀγάπη, ὄχι 
μόνο ὅτι δέν ὑπάρχει τίποτε, 
ἀλλ’ ὅτι δέν μπορεῖ νά ὑπάρ-
χει.  

Ἐπιπλέον, ἄν κάποιος μοῦ 
ἀπεδείκνυε ὅτι ὁ Χριστός δέν 
ταυτίζεται μέ τήν ἀλήθεια κι ὅτι 
στήν πραγματικότητα, ἡ ἀλήθεια 
εἶναι ἐκτός Χριστοῦ, θά προτι-
μοῦσα τότε νά παραμείνω μέ τόν 
Χριστό, παρά νά πάω μέ τήν 
ἀλήθεια..." 

       (Φιόντορ Ντοστογιέφσκι)
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Τότε καί ...τώρα 
Μιά γεύση πίκρας στά χείλη μας 

ἀπό τήν ἀπίστευτη πολεμική πού 
ἀσκήθηκε κατά τῆς Ἐκκλησίας 
ὅλο αὐτό τό διάστημα μέ ἀφορμή 
τήν ψήφιση τοῦ ἐπαίσχυντου νο-
μοσχεδίου γιά τό γάμο τῶν ὁμοφυ-
λοφίλων. Μά τόσο μένος; Ἐναντίον 
τίνος; Τῆς Μάνας πού μᾶς ζέσται-
νε 400, 500 χρόνια σάν τήν κλώσ-
σα κάτω ἀπό τά φτερά της, γιά ν’ 
ἀντέξουμε στή φοβερή σκλαβιά 
τοῦ Τούρκου; Αὐτῆς πού ἡγήθηκε 
τοῦ Ἀγώνα καί τόν πότισε μέ τό 
αἷμα τῶν ρασοφόρων της;  

Ἀλλά τί νά περιμένει κανείς ἀπό 
ἀνθρώπους πού μέ τήν ψήφιση 
αὐτοῦ τοῦ ἐκτρώματος ἀρνήθηκαν 
τή μάνα πού τούς γέννησε; Ἔδω-
σαν τή χαριστική βολή στόν πιό 
ἀρχαῖο θεσμό πού ὑπάρχει πάνω 
στή γῆ. Τήν οἰκογένεια.  Δολοφό-

νησαν τό πρωταρχικό κύτταρο 
πού ζωογονεῖ αὐτόν τόν τόπο. Καί 
κόλλησαν στήν Ἑλλάδα τήν τα-
μπέλα μιᾶς θλιβερῆς πρωτιᾶς : 
Τό πρῶτο ὀρθόδοξο κράτος πού 
θέσπισε αὐτό τό μίασμα.  
Κρύβει τό πρόσωπό του ἀπό 

ντροπή ὁ 
Μ α κ ρ υ -
γιάννης καί 
θ ρ η ν ε ῖ : 
“Πατρίδα , 
πατρ ί δα , 
ἤ σ ο υ ν α 
ἄτυχη ἀπό 
ἀ ν θ ρ ώ -
πους νά σέ 
κυβ ε ρ νή -
σουν!” Τρί-
ζουν τά 
κ ό κ κ α λ α 
τῶν ἀγωνι-

       Πίστη 
                καί  
                  Ἐπανάσταση τοῦ ᾽21

!!



στῶν, πού ἔχυσαν τό αἷμα τους 
γιά νά ἐλευθερωθεῖ τοῦτος ὁ τό-
πος καί νά γίνει κράτος “μέ κεφά-
λι τόν Χριστό”, κατά τήν ἔκφρα-
ση τοῦ Κολοκοτρώνη. Κι ἄν ἦταν 

δυνατόν νά βγεῖ ἀπ’ τόν τάφο του 
ὁ Γέρος τοῦ Μοριᾶ,  θ’ ἅρπαζε τό 
σπαθί του καί θά χυμοῦσε στή 
Βουλή τῶν προδοτῶν φωνάζοντας 
“φωτιά καί τσεκούρι στούς προ-
σκυνημένους!”.   
Ποιός θά περίμενε ὅτι, 200 χρό-

νια μετά τήν ἁγιασμένη Ἐπανά-
σταση, ἡ ἐλευθερία πού μᾶς κλη-
ροδότησαν μέ τό αἷμα τους οἱ 
πρόγονοί μας θά μετατρεπόταν σέ 
ἀσυδοσία καί διάλυση τῶν πά-
ντων; Ποιός μποροῦσε νά φαντα-
στεῖ ὅτι θά λοιδοροῦνταν ὁ κλῆρος 
καί θά καταπατοῦνταν τό Εὐαγγέ-
λιο μέ τόν πιό ἀσύστολο τρόπο; “ 
Ὁπού αὐτά τά μοναστήρια ἦταν 
τά πρῶτα προπύργια τῆς ἀπα-
νάστασής μας... Καί θυσίασαν 
οἱ καϊμένοι οἱ καλόγεροι καί 
σκοτώθηκαν οἱ περισσότεροι εἰς 
τόν ἀγώνα”, κατά τή μαρτυρία 

τοῦ Μακρυγιάννη.  
Ἀλλά ἀρκετά μᾶς ἔπνιξαν οἱ 

ἀναθυμιάσεις τῆς σύγχρονης ζο-
φερῆς πραγματικότητας. Ἄς ἀνα-
τρέξουμε στίς σελίδες τῶν Ἀπο-

μνημονευμάτων τῶν 
ἀγωνιστῶν καί τῶν 
ἄλλων πηγῶν τῆς 
ἱστορίας, γιά νά εἰσ-
πνεύσουμε λίγο καθα-
ρό ἀέρα. Τόν γνήσιο 
ἑλληνορθόδοξο ἀέρα. 
Αὐτόν πού μυρίζει 
μπαρούτι καί λιβάνι. 
Κι ἄς ἀναβαπτιστοῦμε 
στό πνεῦμα  τοῦ ’21. 
Γιά ν’ ἀντισταθοῦμε 
στή λαίλαπα, πού 
ἔρχεται καλπάζοντας 

νά σαρώσει ὅ,τι ὀρθόδοξο καί 
ἑλληνικό σ’αὐτόν τόν ἁγιασμένο 
τόπο.  

Ὁ κλῆρος 
Ὁ ἀγωνιστής τῆς Ἐπανάστασης 

Φώτιος Χρυσανθόπουλος, γνω-
στός ὡς Φωτάκος, ὑπασπιστής 
τοῦ Θ. Κολοκοτρώνη, δίνει στά 
Ἀπομνημονεύματά του μιά βαρυ-
σήμαντη πληροφορία γιά τόν 
κλῆρο τῆς Ἑλλάδας.  

" Ὁ ἀξιοσέβαστος κλῆρος τῶν 
Ἑλλήνων βρισκόταν τότε παντοῦ 
μπροστά κι ἔδινε τή βαρύτητα καί 
τή βεβαιότητα στό σκοπό τῆς 
Ἐπαναστάσεως ἔτσι, στούς Ἕλλη-
νες φαινόταν ὅτι ἡ σημαία τῆς 
Ἐπαναστάσεως βρισκόταν στά χέ-
ρια τοῦ Θεοῦ... Πρῶτος ὁ κλῆρος 
φάνηκε στόν ἀγώνα μέ τόν 
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σταυρό καί μέ τή σπάθη στά χέ-
ρια, γιά νά σώσει τό ποίμνιό 
του καί νά τό ὁδηγήσει στήν 
Ἐλευθερία..." 
Ὁ ἴδιος ἀγωνιστής μᾶς περιγρά-

φει μιά εἰκόνα ἀπό τίς πρῶτες μέ-
ρες τῆς Ἐπανάστασης, ὅπου φαί-
νεται ἡ ζωντανή πίστη τῶν Ἑλλή-
νων στόν Θεό καί ὁ πρωταγωνιστι-
κός ρόλος τοῦ κλήρου στόν Ἀγώ-
να.  

«Καθώς ἔβλεπαν οἱ Ἕλληνες τίς 
σημαῖες καί τούς στρατιῶτες, χτυ-
ποῦσαν τίς καμπάνες τῶν ἐκκλη-
σιῶν. Οἱ ἱερεῖς ἔβγαιναν ντυμένοι 
τά ἱερά ἄμφια, μέ τό Εὐαγγέλιο 
στά χέρια. Οἱ χριστιανοί, ἄντρες, 
γυναῖκες καί παιδιά, παρακα-

λοῦσαν τόν Θεό νά τούς ἐνδυνα-
μώνει.  
Ὁ ἀρχιμανδρίτης Φλέσσας μάλι-

στα φοροῦσε μιά περικεφαλαία 
καί ὅλοι οἱ ἄνθρωποι τόν κοίταζαν 
μέ πολλή περιέργεια καί τοῦ ἔκα-
ναν μεγάλη ὑποδοχή. Εἶχε καί ση-

μαιοφόρο ἕνα θεόρατο καλόγηρο, 
ὁ ὁποῖος κρατοῦσε ἕνα μεγάλο 
σταυρό ψηλά στά χέρια καί πή-
γαινε πάντοτε μπροστά στό 
στράτευμα.  
Ὁ κόσμος ἔτρεχε κι ἔκαμνε τό 

σταυρό του, καθώς περνοῦσε ὁ 
καλόγηρος μέ τό σταυρό». 

Νηστεία  

Ὁ Κ. Σιμόπουλος στό πεντάτο-
μο ἔργο του " Πῶς εἶδαν οἱ ξένοι 
τήν Ἑλλάδα τοῦ ’21 " ἀναφέρει 
μεταξύ ἄλλων: 

«Ἕνας φιλέλληνας Ἄγγλος για-
τρός ἐντυπωσιάστηκε καί ἀπό τή 
σχολαστικότητα, μέ τήν ὁποία οἱ 

Ἕλληνες ἀγωνι-
στές τηροῦσαν τή 
θρησκευτική νη-
στεία. Γράφει 
σχετικά: 

«Ἕνα κομμάτι 
καλαμποκόψωμο 
ψημένο στή χόβο-
λη, πέντ’ ἕξι ἐλιές, 
μερικά κρεμμύδια 
ἤ βραστά λάχανα 
εἶναι ἀρκετά. 
Ὅλοι οἱ στρα-
τιῶτες νήστευαν 
μέ εὐλαβική προ-
σήλωση. Γιά τόν 
νεοφερμένο ἦταν 

μοναδικό   θέαμα οἱ Ἕλληνες στρα-
τιῶτες, πού μόλις τέλειωνε ἡ πο-
ρεία τῆς ἡμέρας, σκορπίζονταν στά 
χωράφια, γιά νά βοτανίσουν, ὅπως 
ἔλεγαν. Ὅπως ἔσκυβαν, φορώντας 
τή φλοκωτή κάπα τους, ἔμοιαζαν 
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σάν κοπάδι 
πρόβατα πού 
ἔβοσκαν .Ὅταν 
γέμιζαν τά μα-
ντήλια τους μέ 
λαχανικά, συχνά 
εἴκοσι διαφορε-
τικῶν εἰδῶν, 
τ ’ἀνακάτευαν 
ὅλα μαζί καί τά ἔβραζαν. Ἔπειτα 
κάθονταν γύρω-γύρω γιά τό δεῖπνο. 
Αὐτό ἦταν τό μοναδικό τους φαγη-
τό...» 

Εὐλάβεια 
Ἄλλη μιά μαρτυρία ἀπό τό πε-

ριοδικό " Ἑβδομάς" τοῦ 1885, ἡ 
ὁποία δείχνει τήν πίστη καί τήν 
εὐλάβεια πού χαρακτήριζαν τούς 
ἀγωνιστές, ἀπό τόν ἀρχιστράτηγο 
μέχρι τόν τελευταῖο στρατιώτη.  

« Ὅταν ἔφτασαν στό μοναστήρι 
τοῦ Ἁγίου Σεραφείμ, ὅπου φυλά-
γεται καί τό λείψανο τοῦ ἁγίου, ὁ 
Καραϊσκάκης, γονατιστός μπρο-
στά στό λείψανο μέ ὅλα τά παλικά-
ρια του, προσευχήθηκε:  

- Βοήθησέ μας, Ἁϊ -Σεραφείμ, νά 
διώξουμε τόν Κιουτάγια ἀπό τήν 
Ἀθήνα, νά γλιτώσουμε τούς κλει-
σμένους χριστιανούς καί νά κάμου-
με τούς Τούρκους δεύτερη Ἀράχο-
βα, καί νά σοῦ φέρω χρυσό καντήλι 
στόν τάφο σου καί λαμπάδες ἑκα-
τό ἴσαμε τό κορμί μου καί νά στο-
λίσω σάν παλάτι τό μοναστήρι 
σου... Καί ὅλος ὁ στρατός ξε-
σκούφωτος καί γονατιστός εἶπε 
τήν ἴδια προσευχή!» 

Ὁμολογία πίστεως 
Ἡ πίστη στόν Θεό καί 

ἡ ὁμολογία τῆς χριστια-
νικῆς ἰδιότητας ἦταν 
στοιχεῖα πρωταρχικά 
γιά τούς Ἕλληνες τῆς 
Ἐπανάστασης. Γι’ αὐτό 
βρίσκονται ἀποτυπωμένα 

καί σέ ὅλα τά ἐπίσημα κείμενα 
ἀπό τήν ἀρχή ἀκόμη τοῦ Ἀγώνα. 
Τό 1823 στή Β΄ Ἐθνική Συνέλευ-
ση, στό Ἄστρος, οἱ Ἕλληνες ἔδω-
σαν τόν μεγάλο ὅρκο γιά τήν ἀπε-
λευθέρωση τῆς πατρίδας διατυπω-
μένο ὡς ἑξῆς: 

«Ὁρκίζομαι εἰς τό ἅγιον ὄνομα 
τῆς τρισυποστάτου Θεότητος 
καί εἰς τήν γλυκυτάτην πατρίδα: 
ἤ νά ἐλευθερωθεῖ τό ἑλληνικόν 
ἔθνος ἤ μέ τά ὅπλα εἰς τάς 
χεῖρας νά ἀποθάνω χριστιανός 
καί ἐλεύθερος».  

* Τά παραθέματα προέρχονται ἀπό το βιβλίο  “Τό θαῦμα τοῦ 1821” Ἐκδ. Μαλλιάρης -Παιδεία.
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Στό πλαί-
σιο τῶν κι-
νητοποιήσε-
ων κατά τοῦ 
νομοσχεδί-
ου γιά τόν 
γάμο τῶν 
ὁμοφυλοφί-
λων διοργα-
ν ώ θ η κ ε 
ἐ κ δ ή λ ω σ η 
ἐνημέρωσης 
καί διαμαρτυρίας ἀπό τά 22 Χριστια-
νικά Σωματεῖα τῆς Θεσ/νίκης - στά 
ὁποῖα συμπεριλαμβάνεται καί ἡ 
Ἀδελφότητά μας - ὑπό τήν αἰγίδα 
τῶν Ἱ. Μητροπόλεων Θεσ/νίκης, 
Νεαπόλεως καί Σταυρουπόλεως, 
Ν.Κρήνης καί Καλαμαριᾶς.  

Ἡ ἐκδήλωση πραγματοποιήθηκε 
στό Βελλίδειο Συνεδριακό Κέντρο, 
τήν Κυριακή 11 Φεβρουαρίου, μέ 
ὁμιλητές τόν Σεβασμιώτατο Μητρο-
πολίτη Λαρίσης καί Τυρνάβου κ. Ἱε-
ρώνυμο, τόν πρωτοπρεσβύτερο τῆς 

Ἱ. Μητροπόλεως 
Θεσ/νίκης π. Νικό-
λαο Χαμαμτζό-
γλου καί τή γιατρό 
κ. Μαγδαληνή 
Τσολάκη.  

Ἡ κατάμεστη 
αἴθουσα τοῦ Βελ-

λιδείου ὑπῆρξε ἕνα ἀκόμη ἠχηρό μή-
νυμα πρός τή Βουλή τῶν Ἑλλήνων, 
ὅτι ὁ λαός μας μένει σταθερός καί 
ἀμετακίνητος στό νόμο τοῦ Εὐαγ-
γελίου, ἀλλά καί στόν φυσικό νόμο, 
πού ὅρισε ὁ Θεός.  

Ὡστόσο καί τό μήνυμα αὐτό -ὅπως 
καί τόσα ἄλλα - χτύπησε σέ “ὦτα μή 
ἀκουόντων”, γιά νά ἐπιβεβαιωθεῖ 
γιά μιά ἀκόμη φορά ὁ ἐτσιθελισμός 
τῆς “δημοκρατίας” πού ἔχει ἐπιβλη-
θεῖ στή χώρα μας.  

Φωνή  βοῶντος  ἐν τΦωνή  βοῶντος  ἐν τῇ ἐρήμῳ...ῇ ἐρήμῳ...
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Ἡ Ἱερά Μονή Γρηγορίου στό 
Ἅγιο Ὄρος δημοσιοποίησε ἀνα-
κοίνωση, στήν ὁποία στηλιτεύει 
τό νομοθέτημα γιά τό γάμο τῶν 
ὁμοφυλόφιλων καί σχολιάζει ὅσα 
ἔλαβαν χώρα τήν Πέμπτη 15-2-24 
στή Βουλή.  

 «Στή Βουλή τῶν Ἑλλήνων ὁ 
Χριστός ξανασταυρώνεται. Ὁ 
Κυβερνῶν τά σύμπαντα ὑβρίζεται 
ὑπό κριτῶν ἀνόμων, πλήν τῶν 
ἀξιεπαίνων. 
Ὁ «χριστός Κυρίου», ὁ βαπτισμέ-

νος λαός μας, στό στόχαστρο. Οἱ 
δυνάμεις τοῦ σκότους, ξένες καί 
ἐγχώριες, συνένοχοι στό ἐγχείρημα. 
«Ὁ δράκων ὠργίσθη» κατά τῶν 
«ἐχόντων τήν μαρτυρίαν Ἰησοῦ» 
(Ἀποκ.12,17). Ὅσοι δέν συμβιβάζο-
νται μέ τίς ἐντολές τῶν παγκο-
σμιοποιητῶν εἰσέρχονται σέ μεγά-
λο πειρασμό. Ἀρχαί ὠδίνων ταῦτα.  
Ἡ Ἐκκλησία, ἡ Σύνοδος, ὁ 

Κλῆρος καί λαός ὡμίλησαν, ὕψω-
σαν φωνήν οὐρανομήκη: «εἶναι 

ἔγκλημα»! Ἀλλ’ εἰς ὦτα ἀρχόντων 
μή ἀκουόντων. Ἡμέρα ἀποφράς. 
Ὠχριᾷ ἡ Ἅλωσις  καί τῶν Πα-
τρίδων, ἀκόμη, ἡ ἀποστέρησις. 
Πλήν, ἔστι δίκης ὀφθαλμός. Οἱ βα-
ρειές συνέπειες πέφτουν πλέον 
ἐπάνω στούς δικούς μας ὤμους, 
καί τῶν παιδιῶν μας. Καί ὁ ἡλικιω-
μένος καί ὁ νεαρός καί ὁ ἀγέννη-
τος, ὅλοι θά τίς ὑποστοῦμε. Ἰδιαί-
τερα τά ἀθῶα παιδιά, γιά τά 
ὁποῖα ἑτοιμάζεται τό πιό ἐπαίσχυ-
ντο παιδομάζωμα.  
Ὅ,τι ἀντίθετο νομοθετήθηκε, 

ἑδραιώθηκε ὡς κοινωνική δῆθεν 
πρόοδος. Καί ἡ μοιχεία, καί ἡ 

στή Βουλή  
     τῶν Ἑλλήνων! ¹

Ἡ ἱστορία ὅμως καταγράφει. Καί 
κάποια στιγμή ἡ φωνή τοῦ λαοῦ θά 
μετατραπεῖ σέ ὀργή τοῦ Θεοῦ, ὅταν 

θά ἔχει ἐξαντληθεῖ ἡ ἀνοχή Του. Καί 
τότε... “ἁμαρτωλοί, ποῦ φύγωμεν;” 
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ἔκτρωση, καί τό αὐτόματο διαζύ-
γιο. Τώρα ὁ  “ὁμοφυλοφιλικός γά-
μος” θά ἐπιταχύνει τήν «πρόοδο». 
Πέφτουμε ὅλο καί πιό χαμηλά. 
Παρασυρόμαστε στόν ἀνθρωπο-
κεντρισμό, στήν εἰδωλολατρεία. 
Γιά εὐκολία, καί μέ εὐκολία. Εἶχε 
ἀπόλυτο δίκαιο ὁ Ἰονέσκο. Στό 
Παρίσι ὁ ἕνας μετά τόν ἄλλον γί-
νονταν ρινόκεροι. Ἕνας μόνο ἀντι-
στάθηκε λέγοντας: «Ἐγώ θά μείνω 
ἄνθρωπος».  
Γνωρίσαμε καί ζήσαμε τά δεινά 

τῆς σοβιετικῆς ἀθεΐας. Τώρα ὑφι-
στάμεθα τά φρικτά τῆς «λευκῆς 
Δαιμονίας» (ἅγιος Νικόλαος Ἀχρί-
δος).  
Ὅμως, ἄς ἔχουμε θάρρος. Ὁ Χρι-

στός εἶπε: « Ἐγώ νενίκηκα τόν κό-
σμον». Ἡ Ἐκκλησία μένει εἰς τόν 
αἰῶνα.  
Ἀπομένει νά ἀκυρώσουμε τόν 

νόμο στήν πράξη. Νά στηρίξουμε 
τά παιδιά μας στήν ἀρετή καί τήν 
σωφροσύνη. Καί αὐτό θά εἶναι κά-
τι μεγαλειῶδες. Νά μείνουμε μέ τόν 
Χριστό. «Οὗτοι ἐν ἅρμασι καί οὗτοι 
ἐν ἵπποις, ἡμεῖς δέ ἐν ὀνόματι Κυ-
ρίου ἐπικαλεσόμεθα» ( Ψαλμ. 19, 
8). Δύναμή μας ἡ προσευχή.  
Ἡ Ἐκκλησία ἄλλωστε ὀφείλει νά 

καταφεύγει στήν «ἔρημο». Ὅποια 
καί ἄν εἶναι αὐτή ἡ προφητική 
ἔρημος. Μακρυά πάντως ἀπό τήν 
σύμπλευση μέ ἁμαρτωλά νομοθε-
τήματα καί ἄνομους νομοθέτες. Ἄς 
μή μᾶς ἐπηρεάσει ὁ φόβος τῆς 
φτώχειας, τῆς κοινωνικῆς καί ψυ-
χολογικῆς ἀπομόνωσης. Μᾶς συνο-
δεύει τό Φῶς τῆς Ἀναστάσεως. Σέ 

παρόμοιες περιπτώσεις οἱ ἅγιοι 
Πατέρες μας νίκησαν μέ τήν 
ἀνδρεία τους.              Προτίμησαν 
τόν κόπο τῆς ἀρετῆς, καί, ὅταν 
χρειάσθηκε, τήν ἐξορία, τήν θλίψη, 
τήν στέρηση. Εἴτε ἐπρόκειτο γιά 
αἱρετικά δόγματα, εἴτε γιά ἀντιευ-
αγγελικά ἤθη. Στήν Βαβυλώνα ἡ 
καλοπέραση δέν ἦταν τό φρόνημα 
τῶν Τριῶν Παίδων, ἀλλά ἡ ὑπομο-
νή στήν Κάμινο.  
Ὁ πατριάρχης στήν Κων/πολη, 

ἐπί Ἰουλιανοῦ τοῦ Παραβάτου, συ-
νέστησε κόλλυβα ἀντί γιά τά ἐπι-
βεβλημένα στήν ἀγορά εἰδωλόθυ-
τα. Σύμβολο τῆς ἑκούσιας πτωχεί-
ας, χάριν τοῦ Χριστοῦ. Γιά νά μεί-
νει καθαρή ἡ συνείδησή μας, ἀνε-
πηρέαστη ἀπό δελεάσματα.  
Ἡ νίκη ἀνήκει στό ἐσφαγμένο 

Ἀρνίο. Τελικά θά νικήσῃ ὁ Χρι-
στός, ὁ Ἐσταυρωμένος, καί ὅσοι 
θά εἴμαστε τοῦ Χριστοῦ, συνε-
σταυρωμένοι μαζί Του. Ἀπό ἐμᾶς 
περιμένει νά Τόν ἀκολουθοῦμε. 
«Ἐξέλθετε ἐκ μέσου αὐτῶν καί 
ἀφορίσθητε, λέγει Κύριος, καί ἀκα-
θάρτου μή ἅπτεσθε» (Β΄ Κορ. 6,17). 
Γιά νά μείνει στήν ζωή μας.  
Ἁνοίγει σέ λίγες μέρες τό Τριώ-

διο, πλησιάζει ἡ Μεγάλη Τεσσαρα-
κοστή. Ἡ  ζωή τῆς μετανοίας δέν 
εἶναι φολκλόρ οὔτε εὐσεβοφάνεια. 
Εἶναι ἡ ἔμπρακτη καί ἔμπονη ἀπο-
στασιοποίηση ἀπό κάθε ἀνομία. 
Γιατί μᾶς περιμένει ἡ Ἀνάσταση!     

Ἱερά Μονή Ὁσίου Γρηγορίου 
16.2.2024» 

¹ Ἀπό τό διαδίκτυο
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28 Φεβρουαρίου. Ἕνας χρόνος ἀπό 
τήν ἀποφράδα ἡμέρα τοῦ 2023, πού 
μέ φρικτό τρόπο στέρησε ἐν ριπῇ 
ὀφθαλμοῦ τή ζωή ἀπό 57 ἀδελφούς 
μας, στήν πλειοψηφία τους νέα παιδιά.  

Ἀδύναμος ὁ ἀνθρώπινος λόγος νά 
προφέρει ψίθυρο παρηγοριᾶς στούς 
γονεῖς, πού οἱ πηγές τῶν δακρύων 
τους δέν πρόκειται νά στερέψουν. 
Βουβή ἡ ψυχή ὑψώνεται καί γονατίζει 
μπροστά στόν Κύριο τῆς ζωῆς καί τοῦ 
θανάτου. Σ’ Αὐτόν πού ἔπλασε τά πά-
ντα “καλά λίαν”, ἀλλά ἡ ἀνθρώπινη 
ἀφροσύνη καί ἀλαζονεία τά μετατρέ-
πει συχνά σέ συντρίμμια καί στάχτη. 
Σ’ Αὐτόν, πού μόνος μπορεῖ νά σταλά-
ξει τό βάλσαμο τῆς παρηγοριᾶς καί 
τῆς ἐλπίδας στίς ψυχές πού πονοῦν.  

Σάν ἕνα κεράκι στή μνήμη τῶν παι-
διῶν πού ἔφυγαν ἄς θεωρηθεῖ τό πα-
ρακάτω ἀπόσπασμα ἀπό τόν ἱερό 
Χρυσόστομο, πού μιλάει γιά τήν ἀνά-
σταση τῶν νεκρῶν. Σγχρόνως καί σάν 
μιά πνοή δροσιᾶς στίς πληγωμένες 
καρδιές, “ ἵνα μή λυπῶνται καθώς καί 
οἱ λοιποί, οἱ μή ἔχοντες ἐλπίδα”. 
(Α΄Θεσ. δ,13) : 

«Μή ρωτᾶς πῶς εἶναι δυνατόν τό 
σῶμα νά ἀναστηθεῖ πάλι καί νά γίνει 
ἄφθαρτο. Γιατί, ὅταν ἐνεργεῖ ἡ δύναμη 
τοῦ Θεοῦ, τό «πῶς» δέν ἔχει θέση. 
Ἐσένα τόν ἴδιο σέ ἔκανε νά γίνεις δη-
μιουργός ἀναστάσεως, ἀφ’ ἑνός μέν 
διά τῶν σπόρων, ἀφ’ ἑτέρου δέ διά τῶν 
τεχνῶν, τῆς ὕλης καί τῶν μετάλλων.  

Πράγματι. Οἱ σπόροι, ἄν δέν πεθά-
νουν πρῶτα καί δέν σαπίσουν, δέν κά-
νουν τά στάχυα. Ὅταν βλέπεις τόν 
σπόρο νά σαπίζει καί νά διαλύεται, δέν 
ἀμφιβάλλεις γιά τή βλάστησή του, 
ἀλλά ἀποκτᾶς πιό σαφή ἀπόδειξη γιά 
τόν ἑαυτό σου. Γιατί ἄν δέν μείνει ὁ 
σπόρος στή σήψη καί στή φθορά, δέν 
θά μπορέσει ποτέ νά βλαστήσει. Τό 
ἴδιο λοιπόν νά σκεφτεῖς καί γιά τό 
σῶμα σου. Ὅταν δεῖς τή φθορά, τότε 
ἰδιαίτερα πίστεψε στήν ἀνάσταση...». 

* * * 

« Γιατί πενθεῖς τόν νεκρό; Δέν γνω-
ρίζεις ὅτι, ὅπως ὁ καθαρός ἥλιος πού 
ἀνατέλλει σέ ἀνέφελη ἡμέρα ἀνεβαί-
νει στόν ὁρίζοντα, κατά παρόμοιο 
τρόπο ἀνεβαίνει χαρούμενη πρός τόν 
Δεσπότη Χριστό καί ἡ καθαρή ψυχή, 

“Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν”
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ὅταν ἀφήνει τό σῶμα της στή γῆ;      Ἡ 
εἴσοδος ἐνός Αὐτοκράτορα σέ μιά πό-
λη δέν γίνεται μέ τόση λαμπρότητα 
καί μεγαλοπρέπεια, μέ ὅση γίνεται ἡ 
εἴσοδος τῆς ψυχῆς μας στήν αἰώνια 
μακαριότητα, ὅπου μεταφέρεται ἀπό 
τούς ἀγγέλους μέ ἐπινίκια πομπή».  

* * *  
«Τό παιδί, ὅταν γεννιέται, ἐξέρχεται 

ἀπό τή φυλακή τῆς κοιλιᾶς τῆς μητέ-
ρας του στόν ἀγώνα τῆς ζωῆς. Ὁ χρι-
στιανός, ὅταν πεθαίνει, ἐξέρχεται ἀπό 
τή φυλακή καί τούς ἀγῶνες τοῦ κό-
σμου τούτου γιά τήν ἀμοιβή καί τήν 
αἰώνια μακαριότητα.  
Ἀπό τόν τάφο τῆς κοιλιᾶς τῆς μητέ-

ρας μας γεννιόμαστε γιά ἀγῶνες, ἀπό 
τήν κοιλιά τοῦ τάφου, ὅταν πεθαίνου-
με, ἀναγεννιόμαστε γιά τά βραβεῖα. 
Ἑπομένως ὁ θάνατος εἶναι δεύτερη 
γέννηση, ἀνώτερη ἀπό τήν πρώτη, 
γιατί ἐξερχόμαστε  ἀπό τούς ἀγῶνες 
στά βραβεῖα. Θά ἔπρεπε, λοιπόν, νά 
κλαῖμε πιό πολύ γιά τή γέννηση καί 
καθόλου γιά τόν θάνατο. Ἀλλά ἀφοῦ 
ἐσύ χαίρεσαι γιά τή γέννηση, ὅπου 
ὑπάρχουν ἀγῶνες καί ἆθλοι, γιατί 
κλαῖς γιά τήν ἀναγέννηση, τήν ὁποία 
ἀκολουθοῦν βραβεῖα καί ἔπαθλα;».  

«Ἄς μή προσέχουμε,  λοιπόν, στή 
διάλυση τοῦ σώματος, ἀλλά ἄς ἐνδια-
φερόμαστε γιά τήν μέλλουσα λαμπρό-
τητα καί δόξα».   
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Παραμονές Χριστουγέννων. Ἡ 
σκέψη μας γυρνάει πιό ἔντονα κοντά 
σέ κάποιους συνανθρώπους μας, πού 
θά περάσουν τή μεγάλη γιορτή τῆς 
χριστιανοσύνης μόνοι τους, μακριά 
ἀπό τούς δικούς τους, χωρίς ἔστω κά-
ποια ὑλική ἀνακούφιση, πού θά τούς 
κάνει νά νιώσουν τή γιορτινή ἀτμό-
σφαιρα τῶν ἡμερῶν.Ὁ λόγος γιά τούς 
κρατουμένους τῶν φυλακῶν, πού ὁ 
κόσμος τούς θεωρεῖ “ἐλαχίστους”, 
ἀλλά ὁ Χριστός μας τούς ὀνομάζει 
“ἀδελφούς” του.  
Ἔτσι, ἡ Διακονία μας “ Ὁ Ἅγ. Λη-

στής τοῦ Γολγοθᾶ” μετά ἀπό τίς ἀπα-
ραίτητες συνεννοήσεις καί τή σχετική 
ἄδεια πραγματοποίησε ἐπίσκεψη ἀγά-
πης στό Κατάστημα Κράτησης Γυ-
ναικῶν Κορυδαλλοῦ. Οἱ αἰτήσεις γιά 
συμμετοχή ἦταν πάρα πολλές, ὅμως 
ἐξαιτίας τῶν περιοριστικῶν μέτρων 
πού ἰσχύουν στούς χώρους αὐτούς, 
λόγω κορωνοϊοῦ καί ἄλλων ἰώσεων, ὁ 
ἐπιτρεπόμενος ἀριθμός καλύφθηκε 
οὐσιαστικά ἀπό τή χορωδία τῶν νέ-
ων παιδιῶν.  
Τό μεσημέρι λοιπόν τῆς Τετάρτης, 20 

Δεκεμβρίου 2023, συγκεντρωθήκαμε 
ἔξω ἀπό τή φυλακή μέ τά μουσικά μας 
ὄργανα ὑπό τή γενική καθοδήγηση τοῦ 
Γέροντός μας Νήφωνος. Στά αὐτοκίνη-
τα εἴχαμε φορτώσει τά δῶρα μας: Εἴδη 
ἀτομικῆς καθαριότητας, εἴδη ἔνδυ-
σης καί ὑπόδησης, βιβλία, τηλεκάρ-

τες, γλυκίσματα.  Στήν ἐπίσκεψή μας 
αὐτή συμμετεῖχαν καί οἱ ἱερεῖς:     
π. Στέφανος Κεχαγιάογλου ἀπό τόν 
Ἱ.Ν. Παναγίας    Φανερωμένης Βουλιαγ-
μένης, π. Ἀρσένιος Τζαμουζάκης ἀπό 
τόν Ἱ.Ν. Ἁγ. Παντελεήμονος Γλυφάδας 
καί π. Γρηγόριος Λευθεριώτης ἀπό τόν 
Ἱ.Ν. Ἀναλήψεως τοῦ Κυρίου Ραφήνας.  
Ἡ ὑποδοχή ἀπό μέρους τῆς Διευ-

θύντριας κ. Τριαντάφυλλης Κων-
σταντοπούλου, τῶν Κοινωνικῶν 
Λειτουργῶν κ. Μάρθας Διβριώτου 
καί κ. Νικολίτσας Μουσχῆ, καθώς 
καί τοῦ Ἀρχιφύλακα κ. Στυλιανοῦ 
Παπαϊωάννου ἦταν παραπάνω ἀπό 
θερμή. Νιώσαμε σάν νά γνωριζόμασταν 
ἀπό παλιά καί σάν νά βρεθήκαμε ξαφ-
νικά σ’ ἕνα οἰκεῖο περιβάλλον.  
Σέ λίγο ἡ καθορισμένη αἴθουσα γέμι-

σε ἀπό κρατούμενες γυναῖκες καί ἡ 
ροή αὐτή  συνεχιζόταν ὅσο οἱ μελωδίες 
ἀπό τά χριστουγεννιάτικα κάλαντα 
πλημμύριζαν τό χῶρο τῆς φυλακῆς. 
Μιά πανηγυρική ἀτμόσφαιρα μέ τούς 
ἤχους τῶν μουσικῶν ὀργάνων, πού 
ἔφερνε τό χαμόγελο στά χείλη τους κι 
ἔκανε καί τίς ἴδιες νά συνοδεύουν τά 
τραγούδια μέ χειροκροτήματα. Ὅταν 
μάλιστα ἄκουσαν καί τούς αὐτοσχέδι-
ους στίχους “στό ἵδρυμα πού ἤρθαμε 
οἱ πέτρες νά ραγίσουν κι οἱ ἀδελφές 
κρατούμενες ἐλεύθερες νά ζήσουν”, 
τά χειροκροτήματα ἔγιναν ἐνθουσιώδη. 
Τά ἁπλά καί γεμάτα ἀγάπη λόγια τοῦ 

Στό Κατάστημα Κράτησης Στό Κατάστημα Κράτησης   
 Γυναικῶν Κορυδαλλοῦ Γυναικῶν Κορυδαλλοῦ

!"



Γέροντα στόχευαν 
κατευθείαν στίς καρ-
διές τους, ὅπως ἔδει-
χναν τά πολλά δα-
κρυσμένα μάτια πού 
τόν παρακολου-
θοῦσαν μέ προσοχή. 

Ἀκόμα καί λυγμοί ἀνατάραζαν κάποια 
στήθη. Ἵσως κάποιοι μυστικοί νυγμοί, 
πού θά ἀνοίξουν τό δρόμο τῆς μετάνοι-
ας.  

“ Οἱ γυναικεῖες φυλακές” μᾶς εἶπε 
ἀργότερα ἡ κ. Διευθύντρια “ἔχουν μιά 
ἰδιαιτερότητα, γιατί οἱ κρατούμενες 
εἶναι καί μητέρες. Ἔτσι ἐκτός ἀπό 
τή στέρηση τῆς προσωπικῆς τους 
ἐλευθερίας βιώνουν καί τή στέρηση 
τῶν παιδιῶν τους. Ἰδιαίτερα αὐτές οἱ 
γιορτινές μέρες εἶναι οἱ πιό δύσκολες».  

Ὅλες οἱ κρατούμενες πέρασαν νά 
πάρουν ἀπό τό χέρι τοῦ Γέροντα 
μαζί μέ τήν εὐχή του καί μιά προ-
σωπική εὐλογία. Μέ λαχτάρα ζη-
τοῦσαν καί ἔπαιρναν τίς ὡραῖες εἰκό-
νες πού εἴχαμε φέρει.  
Ἀκολούθησε ἡ ξενάγηση ἀπό τή 

Δ/ντρια σέ ὅλους τούς χώρους τῆς φυ-
λακῆς. Ὁ τακτοποιημένος χῶρος τῆς 
βιβλιοθήκης, τό ὄμορφα διαμορφωμένο 
σέ παιδότοπο δωμάτιο γιά τήν ὑποδο-
χή τῶν παιδιῶν τῶν κρατουμένων, ὁ 
χῶρος μέ τούς ὑπολογιστές, ὅπου 
μποροῦν οἱ μητέρες μέσω skype νά μι-
λοῦν μέ τά παιδιά τους. Κι ἀκόμη οἱ 

προπονήσεις γιά τή συμμετοχή τους 
σέ ἀθλητικούς ἀγῶνες ἤ ἡ δημιουργι-
κή ἀπασχόλησή τους σέ κάποια τέ-
χνη (ραπτική, κομμωτική κλπ) πού 
θά τίς βοηθήσει καί στήν ἔνταξή 
τους στήν κοινωνία μετά τήν ἀποφυ-

λάκιση, ὅλα μιλοῦσαν γιά τήν ἀγάπη 
καί τήν ἔκδηλη ἔγνοια καί φροντίδα 
τόσο τῆς Διεύθυνσης ὅσο καί τοῦ προ-
σωπικοῦ τῆς φυλακῆς γιά τίς ἔγκλει-
στες γυναῖκες. Γιατί ὅλα αὐτά ἔχουν 
δημιουργηθεῖ μέ τίς ἐπίμονες δικές 
τους προσπάθειες, προκειμένου νά 
ἐξασφαλίσουν δωρεές  φιλανθρώ-
πων. 
Καθώς περνούσαμε ἀπό τούς δια-

δρόμους, οἱ κρατούμενες προσκα-
λοῦσαν τόν Γέροντα νά μπεῖ καί νά 
εὐλογήσει τά κελιά τους. Ἄλλες 
ἐκπλήξεις ἐκεῖ: Αὐτοσχέδια εἰκονο-
στάσια μέ πλῆθος εἰκονίτσες κολλημέ-
νες στούς τοίχους. Μέσα στή συλλογι-
κή συγκατοίκηση ἡ καθεμιά προσπα-
θεῖ νά δημιουργήσει τόν προσωπικό 
της μικρό χῶρο ἔχοντας κολλημένες 
στόν τοῖχο γύρω ἀπό τό κρεβάτι της 
τίς φωτογραφίες τῆς οἰκογένειάς της... 

Βγήκαμε ἀπό τή φυλακή ἔχοντας 
πάρει ἐμεῖς μεγαλύτερη χαρά ἀπό 
αὐτήν πού δώσαμε, ἀλλά καί μέ 
ἕναν βαθύ προβληματισμό γιά τό 
δῶρο τῆς ἐλευθερίας καί τά τόσα 
μικρά και μεγάλα ἀγαθά πού ἀπο-
λαμβάνουμε καθημερινά χωρίς νά 
τά ἐκτιμοῦμε ὅσο πρέπει. !!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!#

Στό γραφεῖο μέ τή Διευθύντρια κ. Κωνστα-
ντοπούλου, τήν Κοιν. Λειτουργό κ. Διβριώτου 

καί τόν Ἀρχιφύλακα κ. Παπαϊωάννου.

Ἡ χορωδία ἔξω ἀπό τή φυλακή.
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Στό#τελευταῖο#τρίμηνο#ἡ#ΔΙΑΚΟΝΙΑ#μας#συ$
μπαραστάθηκε#καί#πάλι#ἀπόρους#κρατουμέ$
νους#καί#τίς#οἰκογένειές#τους*#καθώς#καί#Φι$
λόπτωχα#Ταμεῖα#Φυλακῶν*#πού#προσπαθοῦν#
νά# βοηθοῦν# τούς#φτωχούς#φυλακισμένους#
πού# στεροῦνται# καί# τά# πλέον# ἀπαραίτητα#
στήν#καθημερινή#τους#ζωή*#καθώς#λιγοστεύ$

ουν#οἱ##συνδρομές#πού#δέχονται#οἱ#Φυλακές#

ἀπό#ἐθελοντές#τῆς#ἀγάπης"#

Τό#ἔργο#τῆς##ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ#στίς#Φυλακές#

κατά#τό#τρέχον#τρίμηνο#ἔχει#ὡς#ἑξῆς%#

Μνησθείη Κύριος ὁ Θεός τῶν συνδρομητῶν  καί συνδρομητριῶν 
τῆς ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ ΤΩΝ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ «Ὁ Ἅγιος Ληστής τοῦ Γολ-
γοθᾶ» ἐν τῇ βασιλείᾳ αὐτοῦ, πάντοτε· νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.
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1. 

2. 

3. 
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Θεσ/νίκη: Εἰσαγγ. Ἐφετῶν 

                                                 Σύνολο:   

 1 

           1 

1 

3        

            200,00 

             300,00 

                     2.000,00     

                   2.500,00                     

##ΓΕΝΙΚΟ#ΣΥΝΟΛΟ%#ΑΠΟΦΥΛΑΚΙΣΘΕΝΤΕΣ%#####&."-0+################################

--



Δ!"!#!$!%!&!"!#!ΤΩΝ!$'#(%)*+&Ω&!
,Ὁ!Ἅγιος!Ληστής!τοῦ!Γολγοθᾶ-!
(.Λ/!012034000506!!Φ#Ξ!!01203405789!

713:!4!583!:2!ΠΕΡΑΙΑ!

e-mail: diakonia.filakon@gmail.com!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!.**.**.!

,;+ν!φυλακ<=!>μην6!καί!>λθετε!πρός!με-!?*ατθ/!056!1@A!

Ἤμουν στή φυλακή καί ἤρθατε νά μέ ἐπισκε-
φθεῖτε. (Ὁ Κύριος) ****************************************************

*.**.**.*

,;+φ;!Bσον!Cποιήσατε!Dνί!τούτων!τ΅ν!Eδελφ΅ν!μου!τ΅ν!
Cλαχίστων6!Cμοί!Cποιήσατε-!?*ατθ/!056!73A/*!

Ἐφόσον βοηθήσατε ἔστω καί ἕναν ἀπό αὐτούς τούς 
ἀδελφούς μου, τούς καταφρονημένους, εἶναι σάν νά βοη-
θήσατε ἐμένα. (Ὁ Κύριος)**********************************************

.**.**.

#Δ+ΛΦ%(.Σ!,.!%Σ"#!Ξ+&.-

Ἀδελφοί, ἡ ὅποια εἰσφορά σας δέν εἶναι καθόλου 
εὐκαταφρόνητη, γιατί μπορεῖ νά προσφέρει ἀνακού-
φιση στούς ἄπορους κρατουμένους ἀδελφούς μας 
καί στίς οἰκογένειές τους. Οἱ ἀνάγκες εἶναι πολλές. 
Σ(+"Λ+(+!τόν*/βολό*σας0*1πως*2*χήρα*το3*45αγγε6

λίου*τό*δίλεπτο0*στή*διεύθυνση7!;#δελφότητα!,.!%Σ"#!
Ξ+&.-6!(/Θ/!713:4583:2!ΠΕΡΑΙΑ6!μέ!τή!σημείωση!
γιά!τή!Διακονία!Φυλακ΅ν!8*$#(#Θ+Σ(+!τόν*/βολό*

σας*στούς*παρακάτω*Λογαριασμούς*%ραπεζ΅ν7*

"#!Ἐθνική!$ράπεζα!Ἑλλάδος%!&"'(&)*"+,-.&#!
/012%!34,55""5&"'55555&"'&)*"+,.&-67/8$!9:;<!=0/9>%!<$?23411!

&#!Τράπεζα!Πειραιῶς%!&&55-,&55-5'5,"5-@+.!

/012%!34"*!5"'&!&555!55,&!555'!5,"5!@+.!!!!0/9%A/403411!
0<2<8/9/14B%!1Δ<ΛΦ:$?Σ!?!:Σ/1!Ξ<2?!-!Δ/1C:2/1!ΦBΛ1CΩ2!

 
Στήν κατάθεση νά ἀναγράφεται τό ὀνοματεπώνυμο τοῦ καταθέτη, γιά νά τοῦ 

ἐκδίδουμε τή σχετική ἀπόδειξη.

,*ακάριοι!οF!Cλεήμονες6!Bτι!αGτοί!
Cλεηθήσονται-!?*ατθ/!56!8A/

H)πέρ!τ΅ν!Cν!ΦυλακαIς!Jντων!καί!τ΅ν!διακο4
νούντων!αGτοIς6!τοK!$υρίου!δεηθ΅μεν/!!

9&ἴ*τηση*:ερέως;

LΩρες!μετανοίας!///

-<


